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Szlachetna Paczka - konkretna, madra pomoc. Dotacz do robienia dobra. Dla nas do niewielki
wydatek, a dla rodzin potrzebujgcych konkretna pomoc - mgdra pomoc.

szlachetna

PACZKA

Rowerowa Brzoza, Brzoza Biega i wszyscy ludzie pozytywnie zakreceni juz po raz jedenasty
wigczamy sie w akcje Szlachetnej Paczki. Wspélnie robimy paczki dla 2 rodzin. Jezeli chciatbys poméc
i wrzuci¢ co$ do naszej paczki - dotagcz do nas. Bedziemy bardzo wdzieczni i w imieniu rodzin
serdecznie z géry dziekujemy. Dla nas to niewielki wydatek - dla tej rodziny to duza potrzebna
konkretna pomoc. Paczke robimy do 6 grudnia (pigtek) - artykuty przynosimy pod adres Bydgoszcz
ul.Bielicka 76C w godz. 8-16.

WybralisSmy 2 rodziny oprécz artykutéw zywnosciowych, odziezy, art. gospodarczych itp. obydwie
rodziny potrzebujg min. opat na zime. Jezeli nie wiesz co wrzuci¢ do naszej paczki, prosimy o pomoc
w zakupie wegla. Mozna przekaza¢ dobrowolna kwote na konto Stowarzyszenia Rowerowa Brzoza z
dopiskiem: zakup wegla, Szlachetna Paczka. Z uzyskanych srodkéw zakupimy wegiel na te 2 ponizej
rodziny.

Dane do przelewu :

Stowarzyszenie Rowerowa Brzoza

Brzoza ul. Nadrzeczna 24

nr konta Santader Bank 13 1090 1072 0000 0001 0981 8824

W tym roku robimy paczki dla 2 rodzin.

RODZINA 1.

Pan Tymon przez wiele lat prowadzit spokojne zycie, miat dobra prace i z zong planowali powiekszy¢
rodzine. Pewnego dnia obudzit sie i nic nie widziat na jedno oko. W szpitalu okazato sie, ze posiada
wrodzong wade wzroku i moze catkowicie utraci¢ zmyst widzenia. Jego rodzina nie przetrwata po
diagnozie lekarzy. Pan Tymon nie zatamywat sie, odejmowat wiele prac dorywczych, by sie utrzymac.
Kilka miesiecy pdzniej, zostat podpalony dom pana Tymona, ktéry w catosci sptonat. Mezczyzna
cudem uszedt z zyciem z tego tragicznego wypadku. 6 lat temu pan Tymon stracit catkowicie wzrok.
Kilka miesiecy temu ulegt powaznemu wypadkowi, przewrécit sie w mieszkaniu, ztamat miednice i
biodro. Przez 3 tygodnie lezat w gipsie, co spowodowato odlezyny. Obecnie utrzymuje sie z renty
socjalnej i zasitku pielegnacyjnego w wysokosci 987 zt. Po odliczeniu kosztéw utrzymania i leczenia
mezczyznie zostaje ok. 250 zt miesiecznie.

Piekno Rodziny

Mezczyzna mimo traumatycznych przezy¢ umie znalez¢ piekno w prostych epizodach dnia
codziennego. Jest sympatyczna osoba, ktéra stara sie nie zamartwia¢ z powodu swojego stanu
zdrowia. Powtarza ze jest w zasadzie zdrowy tylko nie widzi. Kazdego dnia stara sie patrzec
optymistycznie w nadchodzacg przysztosé. Bardzo cieszy sie ze spotkah ze znajomymi i sgsiadami, z
ktérymi chodzi na spacery.
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Trzy kluczowe potrzeby Rodziny

1. Opat

Pan Tymon zuzywa 1,5-2 ton wegla rocznie, ale ucieszy sie z kazdej ilosci opatu, ktéry otrzyma.

2. Cisnieniomierz. Pan Tymon codziennie musi mierzy¢ cisnienie, niestety nie moze tego robic
tradycyjnym aparatem, ze wzgledu na brak mozliwosci przeczytania wynikéw badania. Specjalne
wymagania: Pan Tymon ze wzgledu na utrate wzroku prosi o cisSnieniomierz ,,gtosno moéwiacy", ktéry
powiedziatby parametry po zakonczonym badaniu.

3. Zywnos¢ trwata. Mezczyzna bedzie bardzo wdzieczny za zywno$¢, poniewaz odcigzy to domowy
budzet.

Wyposazenie mieszkania.

Specjalne wymagania: Ciepty koc, bo w mieszkaniu bywa zimno.

RODZINA 2.

Pani Katarzyna mieszka w matym mieszkaniu wraz ze swoimi synami. U starszego - Rafata we
wczesnym dziecifhstwie doszto do niedotlenienia mézgu, w wyniku czego mezczyzna jest
uposledzony. Ponadto choruje na schizofrenie paranoidalng. | mimo iz jest dorosty wymaga statej
opieki drugiej osoby. W zwigzku z tym pani Katarzyna nie pracuje. Wczesniej prébowata podjaé
prace, jednak ciggte wezwania do szkoty uczeszczanej przez starszego syna, zwigzane z jego
chorobg sprawity, ze musiata z niej zrezygnowac i catkowicie poswieci¢ sie opiece nad dzieckiem.
Mtodszy syn - Mikotaj uczy sie w technikum. Ojciec chtopcéw zostat pozbawiony praw rodzicielskich i
nie utrzymuje kontaktu z synami, a pani Katarzyna samodzielnie zajmuje sie wychowaniem i opieka.
Sytuacja mieszkaniowa rodziny jest trudna. Podtoga w kuchni zarywa sie, w tazience brakuje pralki i
umywalki, a wadliwy ogrzewacz wody stanowi zagrozenie dla mieszkancéw. Rodzina utrzymuje sie z
zasitku pielegnacyjnego i programéw socjalnych, uzyskujgc miesiecznie 2736 zt dochodu, a po
odliczeniu kosztéw zwigzanych z mieszkaniem i leczeniem pozostaje im 569 zt na osobe.

Piekno Rodziny

Mimo trudéw zwigzanych z codziennoscig pani Katarzyna nie poddaje sie. W miare mozliwosci, stara
sie kupowad najpotrzebniejsze sprzety gospodarstwa domowego i naprawiac usterki. Z pomocg
sgsiaddéw i znajomych udato jej sie ociepli¢ dom. Kobieta jest dumna ze swoich synéw. Rafat jest
uzdolniony muzycznie, gra na keyboardzie oraz chodzi na nauke gry na gitarze. Muzyka go uspokaja.
Mikotaj swietnie gra w pitke nozna i wspdlnie z przyjaciétmi nagrywa piosenki oraz tworzy clipy.
Chtopak marzy o tym, zeby w tazience mie¢ umywalke, w ktérej mégtby po prostu my¢ rece. Rodzina
spedza réwniez czas wspdlnie. Domownicy graja w gry planszowe, ogladaja filmy i spaceruja po lesie.
Pani Katarzyna jest wdzieczna za to, ze jej syn, pomimo swojej choroby, chodzi, widzi i moze poczué
otaczajacy go Swiat.

Trzy kluczowe potrzeby Rodziny

1. Pralka. W domu pani Katarzyny nie ma pralki, panuje tu duza wilgo¢, przez co pranie (uprane
recznie) schnie bardzo dtugo i nieprzyjemnie pachnie.

2. Zywnos$¢é. Zgromadzenie dtugoterminowej zywnoéci odcigzyty domowy budzet.

3. Odziez zimowa. Rodzina nie ma odpowiednich rzeczy na zblizajgca sie zime.

Odziez:

Katarzyna: Kurtka (Zimowe) Rozmiar: M, Uwagi: kurtka sportowa w ciemnych kolorach,
Katarzyna: Bluza (Catoroczne) Rozmiar: M,

Katarzyna: Dres (Catoroczne) Rozmiar: M,

Rafat: Dres (Catoroczne) Rozmiar: XXL,

Rafat: Bluza (Catoroczne),

Rozmiar: XXL,

Obuwie:

Katarzyna: Trapery Rozmiar: 39,

Rafat: Trapery Rozmiar: 43.

Wyposazenie mieszkania: Kotdra. Poduszka

Brakujace sprzety gospodarstwa domowego.Pralka. Mikrofaléwka

Specjalne wymagania: W domu panuje wilgo¢, przez co pranie (prane recznie) nie chce schna¢. Do
podgrzewania positkéw rodzina uzywa palnikéw gazowych, ktérych niepetnosprawny syn nie moze
uzywac - stanowi to dla niego za duze zagrozenie. Mikrofaléwka umozliwitaby mu podgrzewanie
positkéw, dzieki czemu statby sie bardziej samodzielny.
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